
INSTRUCCIONES PARA AMAR 
Una de las actividades más gustosas de esta oportunidad de existir, es algo a lo que los 
académicos nomás por darle un nombre mencionan como amor, hay que tener en cuenta 
que no hay ningún consenso ni pautas  para definir esta actividad de forma específica, así 
que, usted puede amar en la forma en que lo desee. Nadie puede debatirlo siempre que 
fielmente sostenga que es amor por más que se le cuestione. 
Ahora sí. Instrucciones para amar. 
Reconozca a una persona de la muchedumbre, la que quiera, puede ser por un rasgo 
distintivo o que se distingue por no tener uno, una guitarra hermosa, ojos apasionados, un 
escote pequeño, bragas que sobresalen tomando la figura de los costados de la pelvis, una 
voz melodiosa, lo que sea, no importa qué. No olvide que esas costillas que sostienen su 
cuerpo es el lugar predilecto para tomarla por sorpresa, que esa melodiosa voz es resultado 
de su caja de resonancia y dependiendo de cómo la toques es como ha de sonar. Pero lo 
más importante es la constancia, dado que el amor no es una emoción sino una decisión, 
usted debe apartar unas horas al día para el amor a su amante. Empiece con preparación, 
lleve unos comestibles y unos bebestibles para amenizar la compañía. Luego, disponga se 
a tocar, toque todo, toque lo que quiera, esas suaves mejillas, el arco firme, su vulva 
húmeda, sus cuerdas afinadas, sus nalgas frías. Después del acto contemple su obra, 
rememore y fije el momento, lo que hizo mal, lo que le gustó, lo que sintió. Tome nota con el 
fin de amar cada día mejor. Por último no se olvide de darle mantenimiento. De limpiarle la 
brea después del ensayo y el semen después de correrse. Agale chequeo constante de las 
manchas que le brotan y de las clavijas que se resbalan, vaya cada fin de semana a su 
casa y cocine para ella, y más importante, que si su amor es correspondido y ella le dedica 
un “te amo”, usted solo dirá “lo sé” porque cuando uno ama lo menos relevante es que lo 
amen, sino que sepan que ama. 
El que ama es aquel que ejerce la acción,manifiesta su sentir y provoca emoción, y el ser 
amado solo es receptáculo y víctima del actuar de alguien más. Amee ame a todo, ame 
mucho, y si un día sus dos amores se obstruyen tendrá que hablar con el que dispone de 
razón, y le dirá que el amor a la música es mayor, que si realmente lo ama lo dejara ir y ella 
ira a cumplir sus sueños y usted los suyos. Y si se decide amar, tan fácil es decidir no 
hacerlo, y vivir una amena despedida mientras observan cómo el amor cambió el uno al otro 
sin remedio, y el resultado del amor que decidieron tener los acompañará por el resto de 
sus vidas. En el caminar, sus modismos, en los condimentos de su hamburguesa, en sus 
escritos y sus futuros amores como la consecuencia de esa diaria decisión constante e 
insistente de seguir amando. 


